
盐城工业职业技术学院

2015年教职工运动会竞赛规程
一、竞赛日期和地点

2015年10月29日至30日在本校田径场举行。

二、参加单位
以各分工会为单位报名参赛。
三、竞赛项目
（一）个人项目（分男、女组）
1．自行车慢骑    2．定时定点投篮

（二）集体项目（男、女混合组）
1. 5人同步走    2．集体跳绳    3．抱球接力跑
四、比赛细则
（一） 自行车慢骑
1.赛道：25米长，1.25米宽直道。
2. 比赛使用的自行车自备，性能良好。 
3.当裁判发出比赛信息后，参赛运动员支撑脚立即离地（否则判
失误），在各自行车道内进行，当自行车后轮压在终点线时，比赛结束。
4.参赛选手在比赛中，身体任何部位不得触及地面，车的前轮和
后轮不得触及左右两侧的车道线，违者判失误。 
5．凡被判失误的运动员均自行退出比赛，不计比赛成绩。
6．用时多者名次列前。

（二）定时定点投篮（1分钟）

按在罚球线所投进的次数多少取名次，若在规定的时间内所投进
的次数相等，则按在规定的时间内所投次数多者名次在前，若还相等则采用一对一的加赛方法决出名次。
（三）5人同步走（3男2女）

1.每个分工会可报2队。

2．赛道：25米长。

3．各参赛队必须是3男2女，5人6腿参赛。

4．用时少者名次列前。

（四）集体跳绳（10人无男女限制）

    1．比赛时间2分钟。

2．摇绳2人对面站立，向同一方向摇动，当裁判发出比赛信息
后，开始计时，其他8人同时站立绳中间，也可依次进入。

3．以在规定的时间内8人同时跳绳的次数多少决定名次。

（五）抱球接力跑（3男2女）

1．每位运动员手抱2只球，跑到25米处绕过柱杆，再跑进接力
区将球交给第二位运动员。

2、球不准离手，不准抛球给下一位运动员，如球离手，应捡回
球在落球处重新跑。

3、以每组最后一名跑到终点计时，按时间取名次。

五、录取名次和奖励
1．各项录取名次取前6名，不足6人（队）递减1名录取。

2．对团体和个人获奖者给予适当奖励。

六、注意事项

1．大会不进行体检，运动员请注意自身的身体状况。
2．运动员必须按规定时间提前到检录处点名，凡三次点名不到
者，作弃权处理。

七、本竞赛规程未尽事宜由比赛组委会解释。

